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Habildaes Sociales
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Basado en el programa PEERS® para adolescentes (13-17 afos)




El Problema

Aunque frases como “sé ti
mismo” son muy bien
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W\ La soclalizacion La Realidad

Para muchos jovenes,
las reglas sociales no
son instintivas; deben
ensenarse de manera
explicita y estructurada.
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La Solucion

Dejamos la intuicion de
lado para entregar
herramientas concretas.




Mas que hablar, es
aprender con ciencia.

Origen UCLA Evidencia Global

Desarrollado en la Validado mundialmente
Universidad de California, para mejorar la calidad de
Los Angeles por la Dra. las amistades y aumentar

Elizabeth Laugeson. las reuniones sociales.

Enfoque Inclusivo

[ntervencion neuro-
afirmativa disenada para
jovenes neurotipicos y
neurodivergentes.



Nuestra Metodologia de Aprendizaje

1. Etigueta Social 2. Role-Play 3. Ensayo Conductual
Ensenamos reglas Los instructores Practica supervisada en
ecologicamente validas: lo demuestran lo que *NO* clase a traves de juegos e
que realmente funciona en se debe hacer (para interacciones reales.
el mundo adolescente. (para quitar presion) y

luego la forma correcta.



TUu nuevo rol:
Entrenador Social

El secreto del éxito es el
trabajo en equipo.

~ Folletos Semanales: Recibiras un
resumen exacto de cada leccion.

v Idioma Comun: Aprenderas las
“palabras clave” para guiar sin
reganar.

 Apoyo en Tareas: Ayudaras a
concretar planes en la vida real
(llamadas, salidas).




La Ruta de Aprendizaje: Fundamentos
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Intercambio de Seguridad Uso del Humor:
Informaciéon:  Conversacion Digital: Eleccion de Leer la
Encontrar Bidireccional: Reglas para Amigos: retroalimentacion
Intereses Ritmo, redesy Identificar y evitar bromas
comunes. preguntas y Mensajes. grupos inapropiadas.

equilibrio. compatibles.



La Ruta de Aprendizaje: Navegando la Complejidad
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Unirse a Salir de Reuniones y Manejo de Discusiones y
Grupos: Conversaciones: Juegos: Acoso: Graduacion:
Usar un “prop”  Identificar el Planificar Defensa ante Resolver
y esperar la rechazoy juntas y ser burlas, conflictos y
pausa. retirarse con un buen rumores y celebrar.

elegancia. deportista. ciberacoso.



El Requisito Clave:
Motivacion Social

Este programa no busca cambiar la
personalidad de su hijo, sino darle
herramientas.

Predictor de éxito #1: El adolescente
debe tener el deseo genuino de hacer y

mantener amigos para aprovechar la clase.
I

**Sesion 0: Entrevista previa para asegurar la motivacion y
reducir la ansiedad.




Detalles e Inversion

Cuando: Viernes,
@ 16:00 - 17:15 hrs.
(Marzo - Junio 2026)

Duracion: 10 Sesiones
presenciales.

Expertos: Guiado por
O un equipo profesional

(V=) con experiencia en
neurodesarrollo.

K

Inversion: $350.000
(Transferencia o pago
en cuotas).

Cupo: Minimo 5 inscritos para apertura.




Comencemos a
construir su
confianza.

Evaluacion Inicial Gratuita

R, +56 96814 4600

B4 contacto@erizosensorial.cl

'Juntos construiremos su independencia y confianza social."



